Pelajaran 9

Hatiku Damai dengan
Berzikir dan Berdoa
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Pelajaran 9

o

Anak-anakku, perhatikan gambar di bawah ini!

Gambar 9.1

Sedang apakah dia? Apakah kalian sering melakukan
aktivitas seperti itu? Ceritakan pengalamanmu!
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Ayo membaca uraian zikir dan doa sampai tuntas!

A. Zikir dan Do’a Setelah Salat

Allah Swt. menganjurkan kita untuk senantiasa berzikir

kepada-Nya. Selain dilakukan setelah salat, berzikir juga bisa
kita lakukan setiap saat. Jika kita senantiasa mengingat Allah
Swt.,, maka Allah pun akan mengingat dan melindungi kita.
Berzikir dilakukan dengan cara membaca kalimah thoyyibah
seperti tahlil, tahmid, tasbih, takbir, istigfar, dan lain-lain.

1. Arti Zikir
Zikir secara bahasa adalah mengingat atau menyebut.
Secara istilah Zikir berarti mengingat Allah Swt. untuk
mendekatkan diri kepada-Nya, dengan cara membaca
kalimah-kalimah thayyibah seperti tahlil, tahmid, tasbih, takbir
dan lain-lain.

DS A 2 4

“Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah kepada Allah,

Artinya:

dengan mengingat (nama-Nya) sebanyak-banyaknya’. (Q.S. al-
Ahzab/33:41)
. s = g . B - g .
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Artinya: -
“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu)

Bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu ingkar kepada-
Ku” (QS. Al-Bagarah/2:152).
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2. Arti Doa
Doa berarti
permohonan.
Doa merupakan
permohonan hamba
kepada Allah Swt.
dengan harapan apa !

yang dikendaki akan

Gambar 9.2
terkabul. Berdoa harus disampaikan dengan kerendahan hati

dan diucapkan dengan kalimat yang baik.
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Artinya: “Dan Tuhanmu berfirman, “Berdo’alah kepada-Ku,
niscaya akan aku perkenankan bagimu...”.

(Q.S. al-Mu’min/40:60).

3. Macam-macam Berzikir
Zikir merupakan perilaku manusia

yang beriman karena dengan
berzikir seluruh jiwa dan raga
kita mendekat kepada Allah Swt.
Berzikir dapat dilakukan
dengan berbagai cara dan
dalam keadaan apa pun,
kecuali di tempat yang tidak

Gambar 9.3

sesuai dengan kesucian
Allah Swt.
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Ada beberapa macam dan cara berzikir yang antara lain,

adalah sebagai berikut .

a. Berzikir dengan hati

Bagaimana caranya?

Kita memikirkan ciptaan Allah sehingga timbul di dalam
pikiran kita bahwa Allah adalah Tuhan Yang Maha Kuasa dan
Maha Segalanya.

b. Berzikir dengan lisan

Bagaimana cara kita berzikir dengan lisan?

Kita mengucapkan kalimat-kalimat yang mengandung nama-
nama Allah dan kalimah thayyibah. Seperti mengucapkan
tasbih (Subhanallah), tahmid (Alhamdulillah), takbir (Allahu
Akbar), tahlil (Lailahaillallah). Zikir boleh diucapkan dengan
suara lirih (hanya dirinya sendiri yang mendengar) dan boleh
diucapkan dengan suara keras (dapat didengar dirinya sendiri
dan orang lain)

c. Berzikir dengan perbuatan

Bagaimana cara kita berzikir dengan perbuatan?

Kita belajar dengan sungguh-sungguh, berdoa, salat,
bersedekah, dan selalu berbuat baik merupakan beberapa
contoh cara berzikir dengan perbuatan.
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Ayo memberi tanda () pada kolom berikut!

No Uraian Ya Tidak
1 || Aku tahu arti zikir dan do’a

Aku bisa berzikir dan berdoa setelah
shalat.

Berzikir dan berdoa dapat menjadikan
hati tenang dan tentram

Aku bisa mengucapkan Asmaul Husna
4 |[dan Kalimah Toyyibah sebagai bentuk
zikirku secara lisan

Aku belajar dengan bersungguh-
5 |[sungguh dan salat setiap waktu adalah
cara berzikirku secara perbuatan.

L v Aku mempelajari bacaan zikir dan doa sesudah salat. j

Ayo Berlatih Re: @
s’

Isilah titik-titik berikut ini dengan benar!
1. Zikir secara bahasa adalah ....

2. Secara harfiah do’a adalah ....
3. Berzikir dan berdoa dilakukan setelah selesai melaksanakan

4. Membaca kalimah toyyibah merupakan cara berzikir dengan

5. Salah satu contoh berzikir dengan perbuatan adalah ....
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4. Adab Berzikir dan Berdoa

1. Adab dalam Berzikir

Berikut merupakan adab dalam berzikir:
» Menutup aurat

» Berniat karena Allah Swt.

» Bersikap khusyu’

» Menjauhkan diri dari sifat riyak

2. Adab dalam Berdo’a
Ayo perhatikan gambar berikut ini!

- Gambar 9.4

Menurutmu sudah benarkah sikap berdoa pada gambar
tersebut? Ayo diskusikan bersama temanmu!

Cocokkan hasil diskusi bersama temanmu dengan adab
berdoa berikut ini!
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Adapun adab berdo’a dalam Islam, adalah sebagai berikut.

» Mengawali doa dengan basmalah, hamdalah, dan
sholawat
(Bismillaahirrahmaa nirrahiim)

» Memperbanyak istigfar

» Bersuci dari hadas dan najis

» Menghadap kiblat

» Memperhatikan saat yang tepat untuk berdoa, seperti di
tengah malam dan sehabis salat fardu

» Mengangkat kedua tangan

» Bersikap tawaduk (rendah hati)

» Merendahkan suara ketika berdoa

» Tidak berdo’a untuk keburukan atau untuk memutus tali
silaturrahmi

B. Bacaan Zikir dan Do’a Setelah Salat

Ayo cermati gambar di bawah ini!

DZIKIR | DZIKIR
DAN DOA DAN DOA i DZIKIR

DAN

DO’A

DZIKIR [§ DZIKIR
DAN DAN DOA

DOA

Gambar 9.5

Gambar apakah itu? Pernahkah kamu membaca buku-
buku seperti itu? Ceritakan pengalamanmu di hadapan
teman-temanmul!
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Ayo baca penjelasan berikut ini sampai tuntas!

Berikut ini adalah bacaan zikir setelah salat lima waktu yang
disunahkan oleh Rasulullah saw. dan diamalkan oleh para
ulama.

Pertama, kita membaca istighfar yaitu kalimat permohonan
ampun kepada Allah Swt. atas dosa ayang telah diperbuat.

Py }\ﬁ\} ;5,0\ %;J&A\m ke
- - 73

(r) ) 251

Artinya : “Aku memohon ampun kepada Allah yang Maha Agung,

yang tiada Tuhan selain Dia Yang Maha Hidup lagi Maha Berdiri
Sendiri, dan aku bertaubat kepadaNya.”

Lalu kita membaca.

Artinya : “Tidak ada Tuhan kecuali Allah sendiri, tak ada sekutu
bagi-Nya. Bagi-Nya-lah kerajaan, dan segala puji bagi-Nya. la
menghidupkan dan mematikan, dan la Maha Kuasa atas segala
sesuatu’”.

Setelah itu kita membaca.

M

AL Sl ) Bl Ll &6 24
NI e R Sl B s
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Artinya:YaAllah! Engkaulah (pemilik) kedamaian, dari Engkaulah
kedamaian, dan kepada Engkaulah kembalinya kedamaian.
Oleh karena itu hidupkanlah kami, wahai Tuhan kami, dengan
penuh kedamaian. Masukkanlah kami ke dalam surga, rumah
kedamaian. Engkau, ya Tuhan kami, Maha Suci dan Maha Tinggi,

wahai Zat Yang Memiliki Kebesaran dan Kemuliaan.

Lalu kita membaca kalimat berikut ini dengan dibaca tiga
puluh tiga kali masing-masing.

)
(Maha Suci Allah) ‘&\ 3\ -, s

(Segala puji bagi Allah) Lo 37
PAREER
2 : l e

(Allah Maha Besar) A \ 20

Selanjutnya membaca;
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Artinya: “Allah Maha Besar dengan kebesaran yang sempurna. Segala
puji yang tak terhingga banyaknya. Maha suci Allah sepanjang pagi dan
sore, tidak ada Tuhan selain Allah sendiri, tiada sekutu baginya,yang
mempunyai kerajaan, untuknyalah segala puji, dzat yang menghidupkan
dan mematikan, Dia sangat berkuasa atas segala sesuatu, tidak ada daya
dan kekuatan kecuali kekuatan Allah yang Maha Tinggi dan Maha Agung
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Berikutnya adalah kalimat berikut ini.

FL,J | W\
Dan dilanjutkan dengan lafal: T

<l el S jaail
(Ketahuilah, dzikir yang paling utama adalah:).

Kemudian kita membaca kalimat tahlil berikut ini sebagai
penutup.

(Tidak ada Tuhan selain Allah)

<K (Jw,«,xaamy‘m\ 5 A ) AN

2 O el e 5 938 es 4 ke 35
o) 3,;45\

Artinya: “ Tiada Tuhan selain Allah. Nabi Muhammad adalah
utusan Allah. Kalimat tahlil ini adalah kalimat yang paling
benar dalam kehidiinan dan kematian kita”

Ayo memberi tanda (V) pada kolom yang sesuai!

No Uraian Ya | Tidak

1 | Aku berzikir setelah melaksanakan salat

2 |Berzikir membuat hati menjadi tenang

3 Berzikir akan menjauhkanku dari
kejahatan dan godaan setan

Pelajaran 9 : Hatiku Damai dengan Berzikir | 211

o %




4 Aku berzikir dengan menggunakan
kalimat toyyibah

Berzikir itu cara mendekatkan diri
kepada Allah Swt.

Aku menghafalkan zikir sesudah salat dengan disimak
oleh temanku

Bersama teman sekelompokku, aku bergantian
memimpin zikir sesudah salat.

Bacaan Tulisan dalam Huruf

Arti Bacaan

zikir Hijaiah
1 Istigfar
2 Tahlil
3 | Tahmid
4 Takbir
5 | Tasbih
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B. Ayo pasangkan zikir-zikir berikut sesuai dengan situasi

pengucapannyal!
: Diucapkan ketika menyatakan Allah
1. Tahmid a. itu maha Esa
: Diucapkan ketika menyaksikan
2. Istigfar b, kebesaran Allah
: Diucapkan ketika mendapat
3. Tahlil ¢ kenikmatan
Diucapkan ketika mendengar
4, Takbir d. sesuatuyang tidak diinginkan/untuk

memohon ampunan

Diucapkan ketika melihat kekuasaan

Tasbih €. Alah

Mari amati gambar ini bersama teman sebangkumu!

Gambar 9.6 Gbar_9.7
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Ayo bahas bersama temanmu, apa yang dilakukan anak
dalam gambar tersebut lalu ceritakan pengalaman
pribadimu sesuai dengan gambar tersebut!

Nah, sekarang ikuti penjelasan berikut ini!

Berdoa merupakan bentuk berserah diri kepada Allah
Swt. yang menunjukkan perilaku merendahkan diri dan
tidak bersikap sombong di hadapan-Nya. Selain itu berdoa
juga merupakan sarana untuk mendekatkan diri kepada-
Nya. Bila kita dekat dengan Allah Swt, Allah akan lebih dekat
dengan kita.

Berdoa setelah salat fardu, membuat doa kita cepat
dikabulkan oleh Allah Swt. Berdoalah sesuai dengan

kebutuhan yang kita perlukan. Berdoalah kepada Allah,
maka Allah akan mengabulkannya.

Sebelum berdoa, sebaiknya kita mengawalinya dengan
bacaan sebagai berikut.

M;MUJ I sbiad ol oA
Gl a6 22 Gas e o

Berikut ini adalah beberapa bacaan doa yang dicontohkan
oleh Rasulullah saw.

a. Doa untuk Kedua Orang Tua

BV CJSWJB V135 Laet o5
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Artinya :

“Ya Tuhanku, ampunilah dosaku dan dosa kedua orang
tuaku. Sayangilah keduanya sebagaimana mereka berdua
telah menyayangi aku pada waktu kecil’.

b. Do’a Meminta Bimbingan ke Jalan yang Baik

Sally Sl A s Al g) = 0

Artinya :
“Ya Allah sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
petunjuk, ketakwaan, kesucian diri dan kecukupan’.

c. Doa Meminta diberi imu yang Bermanfaat

¥ stjb Cle db =5
Artinya :
“Ya Tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku dan beri aku
pemahaman’.

d. Do’a Meminta Keselamatan Dunia dan Akhirat
&&S}Y\éj i u:\S\&L‘»\ \.4.»
LB o e L

Artinya : g
“Ya Tuhan kami, berilah kamikebaikan didunia dan kebaikan

di akhirat dan lindungilah kami dari azab neraka’.
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e. Do’a Meminta Keberkahan

z z _ 5 57 )
g N R P L PR E A " AT
Artinya:
“Ya Allah, sesungguhnya aku meminta kepada-Mu ilmu
yang bermanfaat, rezeki yang baik dan amal yang diterima’.

f. Do’a Meminta Dihindarkan dari Sifat Tercela dan Azab
Kubur

u\J&}/J.@JJ&J\/M\}JM\UﬁV\:Q E%@Ui
Al

~
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Artinya :
“Ya Allah, Sesungguhnya kami berlindung kepadaMu dari
sifat yang lemah, malas, kikir, pikun dan azab kubur’.

g. Doa Meminta Keselamatan

/ /1 s

;ij\éu\wwu il ol i Ju\ﬁu
ol Sk ol Be g ol 13355 5 48
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Artinya :

“Ya Allah, sesungguhnya kami memohon kepada-Mu
keselamatan dalam agama, kesehatan tubuh, bertambah
ilmu, keberkahan rezeki, taubat sebelum mati, rahmat ketika
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mati dan ampunan sesudah mati. Ya Allah, ringankanlah kami
ketika sakaratul maut, selamat dari neraka, dan mendapat
ampunan ketika perhitungan amal. Ya Allah, janganlah Engkau
palingkan hati kami setelah Engkau menunjukkan kami, berilah
kami rahmat dari sisi-Mu, karena sesungguhnya Engkau Maha
Pemberi. Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan
akhirat dan peliharalah kami dari siksa api neraka.

SIKAPKU

Aku memberi taaa (\/) éda kolom yang sesuai!

Tidak

No Uraian Selalu Sering Jarang Pernah

Berdoa kepada Allah setiap
1 | selesai melaksanakan salat
wajib

Memohon kepada Allah
2 | agar diberikan keselamatan
di dunia dan di akhirat

Mendoakan kedua orang
tua

Membaca doa sebelum
belajar

Berdoa kepada Allah ketika
5 | mendapat kebahagiaan dan
cobaan
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Aku bergantian dengan teman sekelompokku memimpin
doa sesudah salat

Aktivitas Kelompokku 2

Bersama teman aku mencari alasan mengapa kita harus
membaca doa-doa setelah melaksanakan salat wajib

Aktivitas Kelompokku 3

Aku dan temanku mencari bacaan zikir dan doa selain yang
ada di buku ini.

- J e J
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Ayo isi kolom ini dengan nama do’a dan bacaannyal!

No Nama doa Bacaannya

1. Apa maksud doa memohon untuk dibimbing ke jalan
yang baik oleh Allah Swt.?

2. Apa maksud doa memohon diberi ilmu yang bermanfaat?
3. Apa maksud doa memohon kebaikan dunia dan akhirat?

4. Apakah ada doa lain yang boleh kita panjatkan setelah
shalat? Jelaskan!
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AYO PRAKTIKKAN N

Pantun Berzikir dan Berdoa
Ke mana kita hendak pergi
Hendaklah kita siapkan diri
Jika zikir selalu di hati
Hidup selamat sampai mati
Bunga mekar elok menawan
Terlihat cantik dan berseri
Ketika do'a dengan kesungguhan
Niscaya Allah pun melindungi

C. Hikmah Berzikir dan Berdoa

Apabila kita biasakan diri berzikir dan berdoa, Insyaallah kita
meraih hal-hal sebagai berikut:

a. Merasa lebih dekat dengan Allah Swt.

b. Memiliki sarana untuk mencurahkan isi hati

c. Hati menjadi tenteram

d. Menemukan solusi dari keresahan dan kesempitan

e. Meraih kesuksesan dunia dan akhirat
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Ayo beri tanda (V) untuk adab berzikir dan berdo’a yang baik!

No Uraian Ya | Tidak

1 | Berzikir dan berdoa dengan niatyang baik

2 | Berzikir di tempat yang tidak suci

3 | Berdoa dengan mengeraskan suara

4 | Berdoa untuk keburukan orang lain

Berzikir dan berdoa dengan sungguh-
sungguh

Membaca doa sebelum dan sesudah belajar dengan
benar dan sungguh-sungguh.

Aktivitas Kelompokku 4 P

Kami berdiskusi antar kelompok tentang dampak positif

orang yang selalu berzikir dan berdoa.

\_ /
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AYO BERLATIH a3

Isilah kolom di bawah ini sesuai dengan perintah!

Yang termasuk Yang termasuk

No adab berzikir adab berdoa

Keterangan

v’ Ayo Praktikkan di depan kelas secara bergantian adab
atau cara berzikir dan berdoa sesuai dengan yang
dicontohkan oleh Rasulullah Saw.

N

AYO BERNYANYI

Mari Berzikir dan Berdoa
(Lirik: Naik-naik Ke Puncak Gunung)
Mari-matri hilangkan bingung
Dengan zikir yang agung
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Mari berdoa di setiap masa
Agar hidup bahagia
Mari berzikir di setiap waktu
Agar hati tak pilu

“Aku akan membiasakan diri berzikir dan berdoa setelah
melaksanakan Salat”

1. Zikir secara bahasa artinya mengingat atau menyebut.
Menurut istilah zikir berarti mengingat Allah Swt. untuk
mendekatkan diri kepadaNya, melalui bacaan kalimah-
kalimah thayyibah seperti tahlil, tahmid, tasbih, takbir dan
lain-lain.

2.Doa artinya permohonan. Doa merupakan permohonan
hamba kepada Allah. Berdoa dipanjatkan hanya kepada Allah
Swt. dan diucapkan dengan kalimat yang baik.

3. Ada tiga cara berzikir yang meliputi :

a. Berzikir dengan hati,
b. Berzikir dengan lisan (ucapan), dan
c. Berzikir dengan perbuatan.

4. Setelah salat, kita dianjurkan untuk berzikir dan berdo’a

kepada Allah Swt. agar berzikir dan doa kita bisa diterima Allah
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Swt. dan mendatangkan pahala bagi yang menjalankannya,
kita harus melakukannya berdasarkan adab-adab dalam
berzikir dan berdoa.

AYO KERJAKAN

A. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda
silang (X) pada huruf a, b, ¢, atau d.
1. Zikir artinya ... Allah Swt.
A. mengingat C. menyekutukan
B. melupakan D. menyembah
2. Allah Swt. memerintahkan kita untuk berzikir. Hal itu
termuat dalam Q.S. al-Ahzab ayat ....
A.40 B. 41 C.42 D. 43
3. Kita diperintahkan untuk mengingat kebesaran Allah agar
terhindar dari penyakit ....
A. bohong C. sombong
B. hasad D. malas
4. Berikut ini merupakan cara berzikir yang tidak tepat
adalah berzikir dengan ... .

A. hati C. lisan
B. perbuatan D. perasaan

5. Tujuan mengingat Allah adalah agar ... .
A. hati tegang C. hati tenang
B. pikiran kusut D. pikiran kalut

6. Merenungkan ciptaan Allah sehingga menimbulkan
pikiran bahwa Allah adalah Dzat yang kuasa adalah
contoh cara berzikir dengan ...
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10.

11.

12.

13.

A. hati C. perbuatan

B. lisan D. gerakan

Arti doa adalah ... kepada Allah Swt.

A. memuji C. bersujud

B. memohon D. bersyukur

Salah satu adab berdoa adalah berdoa dengan ... .
A.lantang C. sepenuh hati

B. keras D. setengah hati

Waktu yang baik untuk berdo’a adalah ... .

A. ketika bermaksiat kepada Allah Swt.

B. ketika di dalam kamar mandi

C. ketika sedang haid bagi wanita

D. di antara ad}an dan igamah

Arti ucapan takbir adalah Allah Maha ....

A. besar

B. benar

C. tenar

D. gusar

Kita memuji keagungan ciptaan Allah adalah dengan
mengucapkan ....

A. tahmid C. tasbih

B. takbir D. tahlil

Bersikap rendah diri di hadapan Allah merupakan bagian
dariadab ... .

A. berdoa C. berzikir

B. berpuasa D. berwudu

Pernyataan di bawah ini yang tidak termasuk adab dalam
berdoa yaitu ....
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A. membaca basmalah sebelum berdoa
B. bersikap tawaduk
C. melantangkan suara ketika berdoa
D. tidak mendoakan yang buruk
14. Bacaan tahlil bertujuan untuk ... Allah Swt.
A. kekuasaan C. mengesakan
B. kebesaran D. mensyukuri
15. Berikut ini yang bukan termasuk manfaat berdoa adalah

A. terhindar dari sifat sombong dan congkak

B. memberikan motivasi yang kuat dalam menijalani
kehidupan

C. mendapatkan banyak pujian

D. hati dan pikiran akan tenang dan tentram

B. Jawablah pertanyaan berikut ini dengan benar!

1. Zikir adalah salah satu cara kita mengingat Allah.
Mengapa kita harus berzikir?

2. Bagaimana cara kamu berzikir kepada Allah?

3. Ungkapkan pendapatmu bagaimana dampak negatif
bagi orang yang tidak pernah berzikir!

4. Ada orang yang menyatakan bahwa doa termasuk cara
mengatasi persoalan hidup. Bagaimana pendapatmu
terkait pernyataan tersebut?

5. Apa hubungan antara kesuksesan hidup dengan doa?
Jelaskan!
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